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[마감] 내 몸을 부탁해 - 실버체조편 모집 안내
작성일 2026.05.19 10:05 등록자 교육운영팀 조회수 311
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*운영 기간 및 요일
2026. 6. 4.(목) ~ 6. 25.(목)
매주 목요일 운영

* 운영 시간
10:00 ~ 11:00 (60분)

* 장소
여수시청소년해양교육원 3층 강당

* 참가비
무료

 > 열린마당 공지사항공지사항

(http://ysse.kr/)

https://www.ysse.kr/www/noti
https://www.ysse.kr/www/noti/notice
https://www.ysse.kr/ybscript.io/common/file_download/1864/9212/%255B%25EB%25B6%2599%25EC%259E%2584_2%255D_%25E3%2580%258C%25EB%2582%25B4_%25EB%25AA%25B8%25EC%259D%2584_%25EB%25B6%2580%25ED%2583%2581%25ED%2595%25B4-%25EC%258B%25A4%25EB%25B2%2584%25EC%25B2%25B4%25EC%25A1%25B0%25ED%258E%25B8%25E3%2580%258D_%25EB%25AA%25A8%25EC%25A7%2591%25EC%2595%2588%25EB%2582%25B4_1%25EB%25B6%2580..hwp?pkey=
https://www.ysse.kr/ybscript.io/common/file_download/1864/9212/%255B%25EB%25B6%2599%25EC%259E%2584_2%255D_%25E3%2580%258C%25EB%2582%25B4_%25EB%25AA%25B8%25EC%259D%2584_%25EB%25B6%2580%25ED%2583%2581%25ED%2595%25B4-%25EC%258B%25A4%25EB%25B2%2584%25EC%25B2%25B4%25EC%25A1%25B0%25ED%258E%25B8%25E3%2580%258D_%25EB%25AA%25A8%25EC%25A7%2591%25EC%2595%2588%25EB%2582%25B4_1%25EB%25B6%2580..hwp?pkey=
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* 준비물
편안한 복장 및 운동화, 개인 물병, 작은 수건 등

* 모집 안내
모집 인원: 총 20명
모집 대상: 65세 이상 노약자

* 모집 기간
2026. 5. 19.(화) 10:00 ~ 6. 1.(월) 12:00

* 결과 안내
6. 1.(월) 16:00 개인별 문자 발송 및 전화 안내

* 선발 기준
전 기수 참여자 우선 선발 후 잔여 인원 선착순 선발

* 접수 방법
① 이메일 접수
여수시청소년해양교육원 홈페이지(https://www.ysse.kr) 접속
→ 열린마당 → 공지사항 → '내 몸을 부탁해-실버체조편' 신청서 다운로드 후 작성 → 메일 발송(ysse2021@naver.com)

② 전화 접수
061-661-1224(교육운영팀) 전화 접수
※ 이메일, 전화 동시 접수 시 이메일 접수 우선 처리

* 문의
061-661-1224 교육운영팀

※ 자세한 사항은 홈페이지 내 해당 프로그램 모집안내를 참고해주세요.
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